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(57) Abstract: The invention relates to a locking device and a 
headrest (10). The locking device comprises spring elements 
(30), which can be engaged in at least one locking position and 
said locking device can be displaced in relation to at least two 
retaining bars (20) that have a large number of recesses (22). 
The spring elements (30) co-operate with the recesses (22) in 
such a way that the engagement of the spring elements (30) in 
their locking position locks the locking device in relation to the 
retaining bars (20). According to the invention, the spring ele- 
ments (30) are configured in such a way that the retaining bars 
(20) are locked by the mechanical fixing of the spring elements 
(30) in their central zone (35) or by the exertion of a force on 
the spring elements (30) in their central zone (35). 

(57) Zusammenfassung: Es wird eine Arretiervorrichtung 
und eine Kopfstutze (10) vorgeschlagen, wobei die 
Arretiervorrichtung Federmittel (30) aufweist die Federmittel 
(30) wenigstens in eine Arretierposition einstellbar vorgesehen 
sind, wobei die Arretiervorrichtung relativ zu wenigstens 
zwei eine Mehrzahl von Ausnehmungen (22) aufweisende 
Haltestangen (20) verstellbar vorgesehen ist, wobei die 
Federmittel (30) mit den Ausnehmungen (22) derart 
zusammenwirken, dass die Einstellung der Federmittel (30) in 
ihrer Arretierposition eine Arretierung der Arretiervorrichtung 
relativ zu den Haltestangen (20) bewirkt, wobei die 
Federmittel (30) derart vorgesehen sind, dass die Arretierung 
der wenigstens zwei Haltestangen (20) durch eine mechanisch 
Fixierung der Federmittel (30) in einem Zentralbereich (35) 
oder durch eine Kraftwirkung auf die Federmittel (30) in 
einem Zentralbereich (35) bewirkbar ist. 
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